
Eligibility of National Health Insurance 

国民健康保険資格確認書

What to do with the documents 
received at the Ward Office 

Take it with you when you visit 
any medical facility

診療を受ける際に提示する

Exemption from Pension

国民年金保険料免除申請書

Keep it safe during your exchange

留学期間は保管する

 You will return this card upon
leaving Japan. 

カードは出国の際に返却する



Free ticket for a soccer game 
サッカー観戦無料券

Notification of Resident Record Code
住民票コード通知書

Tutors usually arrange a tour to see a soccer game. 
If not interested, give the ticket to Toma or Keisuke.

チューターがサッカー観戦を企画する予定ですが、
関心がなければチューターにあげてください。

Keep it safe if you plan 
to come back to Japan in
 the future

将来日本に戻る予定が
ある場合は保管する


